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INFORMACOES

Recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude (OM)

e Este protocolo segue as recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e objetiva prevenir a
propagacao do Covid-19 no ambiente de trabalho.

Fonte: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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INFORMACOES

Prevenc¢ao a COVID-19

Este material define medidas internas da Associacao Brasileira de Corrosao, indicando medidas de prevencao
adequadas ao combate ao novo coronavirus e orientando, de forma simples e direta, a adocdao de medidas de
prevencao ao contagio no trajeto para o trabalho e para a residéncia.

O que é COVID-19?
E uma doenca respiratdria nova que foi identificada pela primeira vez em Wuhan na China. A transmiss3o se da
principalmente de pessoa a pessoa.

Quais sao os sintomas*?
e Sintomas comuns sao febre, cansaco e tosse seca.
* Sintomas de casos graves sao febre alta, pneumonia, dificuldade de respirar e perda de olfato e paladar.
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INFORMACOES

Quem tem maior riscos de ter a doenca agravada?
e Adultos com mais de 60 anos.
* Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardiopatias.

Como a doeng¢a é transmitida?

* Pelo contato pessoal proximo com pessoas infectadas ou por meio goticulas de saliva expelidas durante
tosse ou espirro de pessoas infectadas.

* Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Qual é o tratamento?
* Ainda nao se tem um tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
* Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilacao mecanica.
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CUIDADOS PESSOAIS

Como posso me proteger?

Em qualquer situacgao:
* tome as duas doses da vacina seguindo o calendario estabelecido pelo Ministério de Saude;
* |ave as maos frequentemente com agua e sabao ou use alcool em gel;

e evite contato fisico com pessoas que tenham sintomas de gripe mantendo pelo menos 1 m de distancia;

* evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as maos sem lava-las;

* evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e
superficies que muitas pessoas tocam com frequéncia;

 mantenha o uso regular de mascaras de protecao facial devidamente higienizadas. Em caso de mascaras
descartaveis, nao reutilize e trogue a cada 4 horas (em caso de emergéncia na auséncia de mascara cubra a
boca com o antebraco ou utilize um lenco descartavel para tossir ou espirrar e, em seguida, jogue o lenco
no lixo e lave as maos).
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CUIDADOS PESSOAIS

Em qualquer situacao

Ao sair de casa:

* nao utilize relégio, anéis e pulseiras para facilitar a higienizacdao das maos;

* prenda o cabelo para diminuir a probabilidade levar as maos ao rosto;

* mantenha itens que serao necessarios em facil acesso;

* higienize as maos sempre que possivel durante o trajeto com alcool em gel ou tao logo chegue ao destino;
e cumprimente pessoas evitando contato fisico.
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MOBILIDADE

Carona / carro proprio

e Seja solidario, ofereca carona para evitar que outros colaboradores necessitem utilizar o transporte
publico.

e Reforce a higienizacao do volante, maganetas, cambio, e outras partes que sao usualmente manuseadas.
e Na presenca de mais de uma pessoa, mantenha sempre os vidros abertos para facilitar a circulagcao do ar.
e Todos 0s passageiros devem usar mascaras.

e Devem ser transportados no veiculo, no maximo, quatro passageiros para garantir o distanciamento
adequado.
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MOBILIDADE

Transporte publico

e Sempre que possivel evite o transporte publico, dé preferencia para carona ou transporte por aplicativo.

e Evite locomocao nos horarios de pico e aglomeracdes, combine com o responsavel imediato o horario de
entrada e saida da ABRACO.

e Se possivel, mantenha uma distancia minima segura de outros passageiros.

e Antes do embarque, evite tocar nos terminais, catracas, portas e corrimaes.

e Evite conversas no trajeto.

e Apos utilizar o cartao, higienize as maos com alcool gel.

e Evite o uso de dinheiro.

e (Quando possivel, mantenha as janelas abertas para facilitar a circulacao de ar.

e Higienize as maos sempre que possivel durante o trajeto com alcool em gel ou tao logo chegue ao destino.

e Utilize mascaras de protecao facial durante todo o trajeto.
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ACESSO A ABRACO

Orientacao para acesso a ABRACO

e (O uso de mascaras é obrigatorio.

e Todas as pessoas serao submetidas a verificacdes da temperatura corporal na portaria do prédio.

e Pessoas que apresentarem temperatura superior a 37,5 °C nao terao acesso ao prédio.

e Se for necessario falar na recepcao, mantenha o distanciamento das recepcionistas e do balcao.

e A portaria do prédio permite o atendimento de até trés pessoas na Recepcao, mantendo o distanciamento
de 1 metro e meio demarcado no chao.



EPIs

e Mascaras descartaveis sao distribuidas para funcionarios, instrutores e alunos em
eventual trabalho presencial.

e Alcool em gel sdo disponibilizadas no local de trabalho e nos locais de acesso
comunitario.



SALAS DE AULA E AMBIEFE
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Orientacées para equipe ABRACO

e Abrir as janelas. Deixe, sempre que possivel, os ambientes com ventilacao natural.

e Desinfectar as mesas e cadeiras, friccionando com pano seco e limpo embebido com alcool 80 %, ao
término de cada aula.

e Limpar os equipamentos de ar-condicionado: manter limpos os componentes do sistema de climatizacao.

e Organizar as salas de aula com distanciamento de 1 metro e meio.

e |[ntensificar a higienizacdao dos ambientes de uso comum, incluindo macanetas, torneiras, porta papel
toalha, assim como computadores e objetos de uso coletivo.

e Disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro ou solicitar que os colaboradores tragam de casa
para uso individual copo plastico/garrafa plastica.
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SALAS DE AULA

Orientagoes para alunos

e Lave as maos, usando agua e sabao liguido e use o alcool gel com frequéncia, principalmente depois de
tossir ou espirrar, ir ao banheiro e antes das refeicoes.

e Use mascara. E obrigatério!

e Promova o cumprimento verbal entre as pessoas, substituindo o aperto de mao, abracos e contato rosto a
rosto.

e Na&o compartilhe copos, canudos, toalhas, talheres, alimentos, maguiagem e protetores labiais, canetas,
celulares etc.

e Cubra o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar.
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BANHEIROS

Orientacées gerais
e Na&o compartilhar toalhas e produtos de uso pessoal.
e Disponibilizar alcool gel 70 % na entrada dos banheiros e orientar os funcionarios para a sua utilizacao.
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AREAS COMUNS

Areas Uso de < Distanciamento ~
. Alcool gel . Observagao
Comuns mascaras social
Biblioteca Use mdscaras (é obrigatério) e respeite o distanciamento
° ° ° social recomendado pela OMS.
Se possivel, utilize as escadas.
Elevadores ° %) ° Somente sera permitido o acesso com mascaras.
Prefira, sempre que possivel, as escadas.
Serdao permitidas até 2 pessoas por vez.
Portaria ° ° ° Use mascaras. E obrigatério.
Escritério Use mascaras durante a fila e enquanto se serve. E
(salas) ° ° ° obrigatdrio.
Siga as recomendacodes indicadas.
Salas de aula ° ° ° Prefira reunidoes online.
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COVID-19

Protocolo sugerido em caso de confirmac¢ao de contaminag¢ao de Covid-19

e Depois que um colaborador, em trabalho presencial, é confirmado por testes oficiais, o mesmo devera
permanecer em isolamento domiciliar, utilizando mascara e medidas de etiqueta respiratdria, ou em
internacao hospitalar em isolamento, se necessario.

e O colaborador nao deve retornar ao trabalho ou sair do isolamento domiciliar até 14 dias apds o
diagnostico e liberacao do servico de saude que estiver acompanhando o paciente.

e As autoridades oficiais de saude precisam ser informadas para determinar o protocolo a seguir em relacao
aos colaboradores com suspeita de contaminacao do COVID-19. A comunicacao as autoridades é feita pelo
servico de saude que emitiu o diagndstico conclusivo do COVID-19, no entanto, é importante que o gestor
entre em contato direto com o colaborador e certifigue-se da informacao, repassando a Unidade de
Gestao de Pessoas de imediato.

e Devera ser realizada uma higienizacao cuidadosa na area ocupada por esse colaborador, seguindo as
instrucoes das autoridades de saude, utilizando desinfetante para superficies a base de agua sanitaria na
proporcao de 09 partes de agua para 01 parte de agua sanitaria.
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COVID-19

Protocolo sugerido em caso de confirmag¢ao de contamina¢ao de Covid-19 (continuacao)

Indica-se que a Unidade de Gestao de Pessoas avalie todos os colaboradores que trabalham em contato
direto com quem recebeu a confirmacao do Covid-19, analisando a rotina de trabalho recente e
identificando as pessoas que de fato entraram em contato com o mesmo. Esses devem ser encaminhados
para o Sistema Unico de Saude para diagndstico e verificacdo da necessidade de afastamento e/ou

tratamento.

Aos demais trabalhadores que estiveram presentes no local de trabalho em periodo imediatamente
anterior a confirmacao:

e orientar para aferirem a temperatura corporal diariamente antes de acessar a instalacao;

e observar atentamente o surgimento dos sintomas respiratorios.
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COVID-19

Protocolo sugerido em caso de confirmac¢ao de contamina¢ao de Covid-19 (continuagao)

Estabelecer quarentena para todos os funcionarios que apresentem sintomas respiratorios ou que
moram com alguém que apresenta sintomas respiratorios, ainda que nao esteja sob investigacao para
o COVID-19.

Restringir a forca de trabalho presencial ao minimo necessario para manter operacdes estaveis e
seguras, adiando trabalhos nao urgentes e minimizando o acesso de prestadores de servico as
instalacdes da empresa quando possivel.

Garantir todas as medidas de higiene e limpeza orientadas anteriormente.
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CURSOS EXTERNOS

e Devem ser realizados, quando imprescindiveis, levando em consideracao as medidas de seguranca como
uso obrigatdrio de mascaras, luvas e o distanciamento social.

e Cursos na planta do cliente também devem ser realizados em ambientes ventilados e higienizados e com
numero limitado de participantes, com o uso de mascaras e obedecendo o distanciamento social.

e As maos devem ser higienizadas frequentemente.

e Devem ser checadas as ultimas informacodes sobre o avanco nos casos do novo coronavirus no local onde
pretende ir.

e Deve-se avaliar os riscos e os beneficios da viagem. E possivel postergar ou fazer a distancia?

e Colaboradores do grupo de risco para complicacdes da Covid-19, como pessoas com diabetes e doencas
pulmonares ou cardiacas, nao devem viajar.
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CURSOS EXTERNOS

* Considere levar alcool gel para a viagem e lave bastante as maos.
* Saiba guem contatar em caso de infeccao pelo novo coronavirus e obedeca as autoridades sanitarias locais.
* Ao voltar de um lugar com surto ativo, fique especialmente atento aos sintomas dessa doenca
respiratoria por 14 dias.
* Certifigue-se de que o hotel adota as medidas de higienizacao adequadas e recomendadas pela OMS para o

segmento.



AO CHEGAR EM CASA aﬂ

e Deixe, se possivel, os calcados do lado de fora ou em espaco delimitado no interior da residéncia proximo a
porta de entrada.

e Higienize as maos antes de tocar em alguém ou qualquer coisa.

e Higienize o celular.

e Troque as roupas.
e Tome banho assim que chegar e, se nao for possivel, assim que chegar em casa.
e Higienize e mantenha bolsas, chaves e carteiras em local fixo separado.
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O SEU PAPEL

Cuide de vocé e dos outros.

Seja um fiscal e ajude a fazer com que todos obedecam as recomendacdes da OMS.

Informe, imediatamente, sobre o aparecimento de sintomas associados a COVID-19.

No caso de duvidas, procure a Unidade de Gestao de Pessoas sobre o uso dos EPls.

Cada um de nds é um agente de prevenc¢ao ao Coronavirus.

Encare esse desafio conosco e ajude a espalhar as boas praticas.
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